
Sikkerhets seminar med Ronny Helgesen lørdag og søndag 10-11 April 

 

 

Ronny Helgesen begynte med paragliding i 1986. Han konverterte fra fallskjerm som han begynte med i 1979. 

På Sky Design, hvor han jobbet i 10 år, lærte han reparasjonsarbeide og ompakking av nødskjemer. Har vært på 

landslaget siden 1989 med unntak av ett år. Har ca 2500 timer og over 1000 turer, PP-5, instruktør siden 1987, 

tandemlisens og sikkerhetskursinstruktør. Han deltar på PWC (paraglider world cup) og er innehaver av firmaet 

Termikk og Rotor AS. 

Ronny er en STOR inspirasjonskilde for piloter i Norge og utlandet, så dette kan du ikke gå glipp av.  

Plan for helgen: 

Lørdag 10.april  10.00 – 16.00  

Nødskjermkast og pakking på gymsalen på Ellingsøy Barne og Ungdomskole. Dette er primært for piloter i 

Ålesund Paraglider klubb, men piloter fra andre klubber er velkommen for å følge med på pakkekurset. 

Lørdag 10.april  19.00 – > til Ronny blir lei. 

Termikk , XC og sikkerhets seminar på Ulstein Power & Controls kantine i Fremmerholen. Her er alle 

velkommen. Jo flere jo bedre. 

Søndag 11.april  11.00 – 15.00 

Fortsetter på gymsalen på Ellingsøy Barne og Ungdomskole med evt. pakking av nødskjerm og kurs i hvordan 

man vedlikeholder utstyret. Her tar Ronny for seg sjekk av duk, liner og seletøy.  

 

Pris: GRATIS 

 

Har du spørsmål ring Vidar Larsen 99747479
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